
Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни 
среди учащихся 

Основные мероприятия Сроки Исполнители 

1. Проведение классных часов по темам:  Классные руководители 

- «Режим дня и его значение» 

- «Культура приёма пищи» 

- «Острые кишечные заболевания и их 

профилактика» 

 
 

Сентябрь 

Октябрь Январь 

 

- «Чтоб здоровым стать ты мог, пей скорей 

фруктовый сок» Февраль 
 

- «Что мы едим» 

- «Вредные продукты» 
Март Апрель 

 

 

Оформление стенда о ЗОЖ, 9а ОВЗ 

 

Ноябрь 

социальный педагог 

Рукосуева О.Б. 

3. Конкурс фотографий и рецептов «Любимое 

блюдо нашей семьи» 

Апрель  
Классные руководители 

 

4. Воспитание культуры питания и здорового 

образа жизни средствами учебных предметов : 

окружающий мир, биология, физическая 

культура, русский язык 

В течение 

года 

Учителя-предметники 

5. анкетирование родителей «Ваши 

предложения по развитию школьного питания» 

Май Администрация школы 

 

Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового 

образа жизни среди родителей учащихся 

Основные мероприятия Сроки Исполнители 

1. проведение родительских собраний по темам: 

- «Совместная работа семьи и   школы по 
формированию здорового образа жизни дома» 

- «Питание учащихся» 

- «Профилактика желудочнокишечных 
заболеваний,инфекционных, простудных 

заболеваний» 

 

 

Сентябрь 

 

 

 

 
Октябрь 

 

 

 

 

 

Директор школы 

 

 

 

 
Классные руководители 

2. родительский лекторий «Здоровье вашей 

семьи» 

Февраль Социальный педагог 

3. встреча врача с родителями «Личная гигиена 

ребенка» 

Октябрь Врач 



4. Анкетирование родителей «Ваши 

предложения на новый учебный год по 

развитию школьного питания» 

Декабрь Апрель Классные руководители 

 

 


