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Рабочая учебная программа по биологии
8 класс

2022-2023 учебный год

                                                                                                            Составила учитель биологии

                                                                                                               Калитка Н.В.

с. Заледеево, 2022г.

 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Цель:

· Формирование научного представления о биосоциальной сущности человека и его организме как разноуровневой биосистеме, возникшей в ходе эволюции живой природы и взаимодействия человека с окружающей средой. Воспитание позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью других людей.

Задачи:

· освоение знаний о человеке как биосоциальном существе; о роли биологической науки в практической деятельности людей; о методах изучения организма человека

· овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы, жизнедеятельности собственного организма; использовать информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, о факторах здоровья и риска; работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами и состоянием  собственного организма, биологические эксперименты; 

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведения наблюдений за живыми организмами, биологических экспериментов, работы с различными источниками информации;

· раскрыть значение приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для  заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к природной среде, собственному организму, здоровью других людей; для соблюдения правил поведения в окружающей среде, норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции.

 Рабочая программа составлена с учетом Федерального Государственного стандарта:

1. На основе основной общеобразовательной программы основного общего образования для 5-9 классов муниципального казённого учреждения «Заледеевская средняя общеобразовательная школа»

2. Программы Биология:5-11 класс:программы./И.Н.Пономарёва, В.С.Кучменко, О.А.Корнилова и др.-М.: Вентана-Граф, 2014г., 
Согласно плану работы школы, программа предусматривает обучение биологии 2 часа в неделю
Лабораторных работ-8, практических работ-26. По усмотрению учителя, часть практических работ может выполняться учащимися дома самостоятельно. Практические и лабораторные работы проводятся в составе комбинированных уроков. 
Лабораторные и практические работы планируется проводить с использованием оборудования  лаборатории «Точка Роста»

ем самым ии. эффективности этоциалистами Роспотребнадзора ных факторов ний в этой области, но и формируетПриродоведение. Биология.Экология: 5-11 классы
Рабочая программа ориентирована на использование УМК для учителя:
1. Биология. Человек: учебник для 8-го класса общеобразовательных учреждений.  А.Г. Драгомилов, Р.Д. Маш - М.: Вентана-Граф, 2014
2. А.Г. Драгомилов, Р.Д. Маш . Биология. Человек. Рабочая тетрадь. 8 класс. .1,2.М.: Вентана-Граф.,2014.

3. А.Г. Драгомилов, Р.Д. Маш.  Биология. Человек. Методическое пособие для  учителя.М.: Вентана-Граф, 2014.
Виды, формы, методы учебных занятий:

Исходя из уровня подготовки класса, использую технологии дифференцированного обучения,игровая и ИКТ. Формы организации занятий в основном традиционные, практикумы, лабораторные работы, зачеты, тестирование. Методы репродуктивные, частично -  поисковые, исследовательские. 

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности

Примерная программа  предусматривает формирование у учащихся общеучебных умений и  навыков, универсальных  способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетными для учебного предмета «Биология» на ступени основного общего образования являются: распознавание объектов, сравнение, классификация, анализ, оценка. Демонстрации:  микропрепараты, скелет человека, модели головного мозга, конечностей, строение сердца, почки человека, приемы искусственного дыхания, измерения кровяного давления, оказание помощи при травмах, кровотечениях. 
Основные требования к знаниям и умениям учащихся в 8 классе. 
 Знать:систематическое положение человека и его происхождение,
· особенности строения и функции основных тканей и органов, систем органов, их нервную и гуморальную регуляцию,

· о значении внутренней среды организма, иммунитете, теплорегуляции, обмене веществ, особенности индивидуального развития  организма человека,

· об отрицательном воздействии на организм вредных привычек,

· приемы оказания до врачебной помощи при несчастных случаях,

· правила гигиены,  сохраняющих здоровье,

· факторы, разрушающие здоровье человека,

Уметь:

распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией, понимать влияние физ.труда на организм, выявлять причины нарушения осанки и развития плоскостопия,

· объяснять отрицательное воздействие вредных привычек,

· оказывать первую помощь при несчастных случаях,

· соблюдать правила личной и общественной гигиены,

· пользоваться микроскопом, ставить опыты,

· работать с учебником: с текстом, рисунками, аппаратом ориентировки, аппаратом организации усвоения материала.
Планируемые результаты освоения учебного предмета
Личностные результаты:
• воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину;
• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению, с учётом устойчивых познавательных интересов;
• знание основных принципов и правил отношения к живой природе,
• сформированности познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой природы;
• эстетического отношения к живым объектам;
• освоение социальных норм и правил поведения;
• развитие сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора;
• формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, в процессе образовательной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
• формирование экологической куль туры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде.
Метапредметные результаты:
регулятивные УУД:
• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности;
• умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии
с изменяющейся ситуацией;
• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
познавательные УУД:
• овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, классифицировать, наблюдать.
проводить эксперименты, делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи;
• умение работать с разными источниками биологической информации: находить биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника научно-популярной литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать и оценивать информацию;
• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
• умение осознанно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции: сравнивать разные точки зрения, аргументировать и отстаивать свою точку зрения;
• формирование и развитие компетентности в области использования, информационно-коммуникационных технологий (ИКТ-компетенции).
коммуникативные УУД:
• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов, формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение.
Предметные результаты:
• усвоение системы научных знаний о живой природе и закономерностях её развития, для формирования современных представлений о естественнонаучной картине мира;
• формирование первоначальных систематизированных представлений о биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях, об основных биологических теориях, об экосистемной организации жизни, о взаимосвязи живого и неживого в биосфере, о наследственности и изменчивости; овладение понятийным аппаратом биологии;
• приобретение опыта использования методов биологической науки и проведения несложных биологических экспериментов для изучения живых организмов;
• формирование основ экологической грамотности: способности оценивать последствия деятельности человека в природе, умение выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе; осознание необходимости действий по сохранению биоразнообразия и природных местообитаний, видов животных;
• объяснение роли биологии в практической деятельности людей, роли человека в природе, родства общности происхождения растений и животных;
• формирование представлений о значении биологических наук в решении локальных и глобальных экологических проблем;
• ознакомление с приёмами выращивания и размножения домашних животных, ухода за ними.
     В календарно-тематическом плане введены условные обозначения:

Л.Р.- лабораторная работа

П.Р.- практическая работа
РК-региональный компонент (выделено 10 тем зелёным цветом)

Оценка результатов обучения  по рабочей программе

Система оценки: 

Оценка устного ответа учащихся

Отметка "5" ставится в случае: 

1. Знания, понимания, глубины усвоения обучающимся всего объёма программного материала. 
2. Умения выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать межпредметные и внутрипредметные связи, творчески применяет полученные знания в незнакомой ситуации. 

3. Отсутствие ошибок и недочётов при воспроизведении изученного материала, при устных ответах устранение отдельных неточностей с помощью дополнительных вопросов учителя, соблюдение культуры устной речи. 

Отметка "4":

1. Знание всего изученного программного материала. 

2. Умений выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи, применять полученные знания на практике. 

3. Незначительные (негрубые) ошибки и недочёты при воспроизведении изученного материала, соблюдение основных правил культуры устной речи. 

Отметка "3" (уровень представлений, сочетающихся с элементами научных понятий): 
1. Знание и усвоение материала на уровне минимальных требований программы, затруднение при самостоятельном воспроизведении, необходимость незначительной помощи преподавателя. 
2. Умение работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на видоизменённые вопросы. 
3. Наличие грубой ошибки, нескольких негрубых при воспроизведении изученного материала, незначительное несоблюдение основных правил культуры устной речи.

Отметка "2": 

1. Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований программы, отдельные представления об изученном материале. 

2. Отсутствие умений работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на стандартные вопросы. 
3. Наличие нескольких грубых ошибок, большого числа негрубых при воспроизведении изученного материала, значительное несоблюдение основных правил культуры устной речи. 

Оценка выполнения практических (лабораторных) работ

Отметка "5" ставится, если ученик: 

1.Правильно определил цель опыта.

2. Выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений.

3.Самостоятельно и рационально выбрал и подготовил для опыта необходимое оборудование, все опыты провел в условиях и режимах, обеспечивающих получение результатов и выводов с наибольшей точностью.

4.Научно грамотно, логично описал наблюдения и сформулировал выводы из опыта. В представленном отчете правильно и аккуратно выполнил все записи, таблицы, рисунки, графики, вычисления и сделал выводы.

5.Проявляет организационно-трудовые умения (поддерживает чистоту рабочего места и порядок на столе, экономно использует расходные материалы). 

6.Эксперимент осуществляет по плану с учетом техники безопасности и правил работы с материалами и оборудованием. 

Отметка "4" ставится, если ученик:

1. Опыт проводил в условиях, не обеспечивающих достаточной точности измерений.

2. Или было допущено два-три недочета.

3. Или не более одной негрубой ошибки и одного недочета.

4. Или эксперимент проведен не полностью.

5. Или в описании наблюдений из опыта допустил неточности, выводы сделал неполные.

Отметка "3" ставится, если ученик: 

1. Правильно определил цель опыта; работу выполняет правильно не менее чем наполовину, однако объём выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы по основным, принципиально важным задачам работы.

2. Или подбор оборудования, объектов, материалов, а также работы по началу опыта провел с помощью учителя; или в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки в описании наблюдений, формулировании выводов.

3. Опыт проводился в нерациональных условиях, что привело к получению результатов с большей погрешностью; или в отчёте были допущены в общей сложности не более двух ошибок (в записях единиц, измерениях, в вычислениях, графиках, таблицах, схемах, и т.д.) не принципиального для данной работы характера, но повлиявших на результат выполнения.

4. Допускает грубую ошибку в ходе эксперимента (в объяснении, в оформлении работы, в соблюдении правил техники безопасности при работе с материалами и оборудованием), которая исправляется по требованию учителя. 

Отметка "2" ставится, если ученик: 

1. Не определил самостоятельно цель опыта; выполнил работу не полностью, не подготовил нужное оборудование и объем выполненной части работы не позволяет сделать правильных выводов.
2. Или опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно.
3. Или в ходе работы и в отчете обнаружились в совокупности все недостатки, отмеченные в требованиях к оценке "3".

4. Допускает две (и более) грубые ошибки в ходе эксперимента, в объяснении, в оформлении работы, в соблюдении правил техники безопасности при работе с веществами и оборудованием, которые не может исправить даже по требованию учителя.

Оценка самостоятельных письменных и контрольных работ.

Отметка "5" ставится, если ученик: 

1. Выполнил работу без ошибок и недочетов.

2.Допустил не более одного недочета. 

Отметка "4" ставится, если ученик выполнил работу полностью, но допустил в ней: 

1. Не более одной негрубой ошибки и одного недочета.

2. Или не более двух недочетов. 

Отметка "3" ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 работы или допустил: 

1. Не более двух грубых ошибок.

2. Или не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочета.

3. Или не более двух-трех негрубых ошибок.

4. Или одной негрубой ошибки и трех недочетов.

5. Или при отсутствии ошибок, но при наличии четырех-пяти недочетов. 

Отметка "2" ставится, если ученик: 

1. Допустил число ошибок и недочетов превосходящее норму, при которой может быть выставлена оценка "3".

2. Или если правильно выполнил менее половины работы. 
Оценивание тестовых заданий: 

«5»- правильно выполнено 90-100% заданий;

«4»- -66-89 %;

«3»-50-65%;

«2»-49-11%
«1»-10-0%
Формы контроля знаний:

-устный опрос

-решение задач

-лабораторная работа

-практическая работа

-тестирование

-контрольная работа

-анализ текста

-творческая работа

-экзамен

                                                                   Содержание
Тема1. Введение Общий обзор организма человека (6 ч.)

Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена, их методы. Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья. Роль гигиены и санитарии в борьбе за экологически чистую природную среду, условия быта и труда. Понятие о здоровом образе жизни. Методы изучения организма человека, их значение и использование в собственной жизни. Понимание здоровья как высшей ценности. Ответственность за своё здоровье и здоровье окружающих.  Биосоциальная природа человека. Морфологические, функциональные и экологические отличия человека от животных.  Части и полости тела. Топография внутренних органов. Бытовой язык и научная номенклатура. Уровни организации организма: клеточный, тканевый, органный, системный, организменный. Клетка и её строение. Органоиды клетки.  Химический состав клетки. Неорганические и органические вещества. Жизнедеятельность клеток. Обмен веществ, ферменты. Процессы биосинтеза в рибосомах, процессы биологического окисления органических веществ с выделением энергии, завершающиеся в митохондриях. Деление клеток, рост, развитие, специализация. Свойства раздражимости и возбудимости.  Основные ткани животных и человека, их разновидности.  Строение нейрона. Процессы возбуждения и торможения. Нервная и гуморальная регуляция. Рефлекс и рефлекторная дуга.  Органы, системы органов, организм.

Демонстрации. Разложение ферментом каталазой пероксида водорода.                              Лабораторные работы: Просмотр под микроскопом различных тканей человека. 

 Тема 2. Опорно-двигательная система (8 ч.)

Компоненты опорно-двигательной системы (кости, мышцы, сухожилия), их значение. Соединение костей в скелете. Строение суставов. Состав и строение костей.   Основные отделы скелета. Строение позвонков, позвоночник, их функции. Первая помощь при травмах опорно-двигательной системы. Мышцы, типы мышц, их строение и значение. Основные группы мышц. Работа мышц. Регуляция мышечных движений. Энергетика мышечных сокращений. Утомление, его причины. Предупреждение нарушений осанки и плоскостопия.  Развитие опорно-двигательной системы. Влияние факторов окружающей среды и образа жизни на формирование и развитие скелета. Последствия гиподинамии. Влияние тренировки на скелет и мышцы. Распределение физической нагрузки в течение дня. Ответственность за своё здоровье и здоровье окружающих. Спортивный календарь Урала для детей и взрослых: сезонные виды спорта.

Демонстрации. Скелет; распилы костей, позвонков, строение сустава, мышц и др.        Лабораторные работы: Определение нарушения осанки и плоскостопия. Просмотр микропрепаратов костей и поперечно- полосатой мышечной ткани.

Тема 3. Кровь и кровообращение (10 ч)

Компоненты внутренней среды организма (кровь, тканевая жидкость, лимфа), их кругооборот и взаимосвязь. Состав крови, функции плазмы и форменных элементов. Артериальная и венозная кровь. Значение работ И.И. Мечникова для изучения процессов воспаления.  Функции лимфоцитов. Иммунитет. Органы иммунной системы. Иммунная реакция. Антигены и антитела. Клеточный и гуморальный иммунитет.  Роль болезнетворных микробов и вирусов в развитии инфекционных болезней. Работы Э.Дженнера и Л.Пастера. Понятие вакцины и лечебной сыворотки. Типы иммунитета. Тканевая совместимость и переливание крови. Основные факторы повседневной жизни, негативно влияющие на здоровье. Способы их нейтрализации. Индивидуальные особенности здоровья и способы предупреждения возможных заболеваний.  Строение сердца. Фазы сердечной деятельности. Кровеносные сосуды, их типы, особенности строения.  Большой и малый круги кровообращения. Лимфоотток. Движение крови по сосудам, его причины. Пульс. Артериальное давление, способы его измерения. Гипотония и гипертония, их причины. Изменения при инфаркте миокарда. Регуляция работы сердца и сосудов (нервная и гуморальная). Автоматизм сердечной деятельности. Влияние мышечной нагрузки на сердце и сосуды. Значение тренировки сердца. Функциональные сердечно- сосудистые пробы как средство личного самоконтроля.  Первая помощь при кровотечениях различного типа. 

Демонстрации. Торс человека; модель сердца; приборы для измерения артериального давления и способы их использования.                                                                                           Лабораторные работы:   Сравнение крови человека и лягушки. 

Тема 4. Дыхательная система (5ч)

Значение дыхания. Органы дыхания, их строение и функции. Газообмен в лёгких и тканях. Дыхательные движения. Регуляция дыхательных движений. Защитные рефлексы. Гуморальная регуляция дыхания.  Болезни органов дыхания, их профилактика. Флюорография как средство ранней диагностики лёгочных заболеваний.  Гигиена дыхания. Значение чистого воздуха для здоровья человека. Защита воздуха от загрязнений. Понятие о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в воздухе. Курение как фактор риска. Борьба с пылью. Экологическое состояние территории проживания и здоровье местного населения. Ответственность каждого человека за состояние окружающей среды. Укрепление органов дыхания. Жизненная ёмкость лёгких, её измерение и зависимость от уровня тренированности человека. Дыхательная гимнастика.   Первая помощь при поражении органов дыхания. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.

Демонстрации. Торс человека; модели гортани и легких; модель Дондерса, демонстрирующая механизмы вдоха и выдоха.

Лабораторные работы: Определение состава вдыхаемого и выдыхаемого воздуха.   

Тема 5. Пищеварительная система (7 ч.)

Значение питания. Пищевые продукты и питательные вещества. Пища как важный экологический фактор здоровья. Экологическая чистота пищевых продуктов.  Значение пищеварения. Система пищеварительных органов: пищеварительный тракт, пищеварительные железы.  Пищеварение в ротовой полости. Строение и функции зубов. Роль слюны в переваривании пищи. Глотание, его рефлекторная основа. Пищеварение в желудке, состав желудочного сока. Переваривание пищи в двенадцатиперстной кишке, роль желчи и сока поджелудочной железы. Конечные продукты переваривания питательных веществ. Всасывание. Строение и функции ворсинок. Роль толстого кишечника в пищеварении.  Наиболее опасные болезни органов пищеварительной системы.   Регуляция пищеварения. Голод и насыщение. Безусловные и условные рефлексы в процессе пищеварения, их торможение.  Питание и здоровье. Национально-культурные традиции питания населения региона. Зависимость традиций питания от места проживания и культуры народа. Особенности Уральской кухни и ее роль в организации рационального питания для местных жителей. Методы профилактики заболеваний, наиболее распространённых для подросткового возраста. Инфекционные болезни органов пищеварения, их возбудители и переносчики, меры профилактики. Пищевые отравления. Меры первой помощи.

Демонстрации. Торс человека; пищеварительная система крысы (влажный препарат). 

Лабораторная работа: Ознакомление с действием ферментов слюны на крахмал. 

Тема 6. Обмен веществ и энергии. Витамины (2 ч)

Значение питательных веществ для восстановления структур, их роста и энергообразования.  Обменные процессы в организме. Стадии обмена: подготовительная, клеточная и заключительная. Пластический и энергетический обмен. Нормы питания, их связь с энергетическими тратами организма. Энергоёмкость питательных веществ. Определение норм питания. Национально-культурные традиции питания населения региона. Зависимость традиций питания от места проживания и культуры народа.  Витамины, их связь с ферментами и другими биологически активными веществами. Авитаминозы, гиповитаминозы и гипервитаминозы, их признаки. Сохранение витаминов в пище. Водо- и жирорастворимые витамины.

Тема 7. Мочевыделительная система (2 ч)

Значение выделения. Пути удаления продуктов обмена из организма. Органы мочевыделения. Строение почки. Нефроны, их функции. Роль почек в поддержании гомеостаза внутренней среды. Регуляция работы почек.  Предупреждение заболеваний почек. Нарушения диеты и экологическая загрязнённость и пищевых продуктов как причина заболеваний почек. Вред спиртных напитков. Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья. Методы профилактики заболеваний, наиболее распространённых для подросткового возраста.  Значение воды и минеральных веществ для организма. Режим питья. 

Тема 8. Кожа (4 ч.)

Барьерная роль кожи. Строение кожи. Потовые и сальные железы. Придатки кожи: волосы и ногти. Типы кожи. Уход за кожей. Нарушения кожных покровов и повреждения кожи. Причины кожных болезней. Методы профилактики наиболее распространённых для подросткового возраста заболеваний кожи. Травмы кожи. Первая помощь при травмах кожи.  Роль кожи в терморегуляции. Адаптация человека к холодному и жаркому климату. Закаливание. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе. Теплообразование и теплопередача, их регуляция. Гигиена одежды.

Демонстрация. Рельефная таблица строения кожи.

Тема 9. Эндокринная система (2 ч)

Железы внутренней, внешней и смешанной секреции. Эндокринная система. Свойства гормонов, их значение в регуляции работы органов на разных этапах возрастного развития. Взаимосвязь нервной и эндокринной систем. Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма.  Роль гормона поджелудочной железы инсулина в регуляции постоянства глюкозы в крови. 

Демонстрации. Модели гортани со щитовидной железой, головного мозга с гипофизом; рельефная таблица, изображающая железы эндокринной системы.

Тема 10. Нервная система (6 ч)

Значение нервной системы, её строение и функции. Центральная и периферическая части нервной системы. Соматический и вегетативный отделы нервной системы.  Спинной мозг. Серое и белое вещество спинного мозга, центральный канал. Нервы и нервные узлы. Значение спинного мозга, его рефлекторная и проводящая функции.  Головной мозг. Серое и белое вещество, кора и ядра головного мозга. Отделы головного мозга, их строение и функции. Доли головного мозга и зоны коры больших полушарий. Роль лобных долей в организации произвольных действий. Речевые центры коры. 

Демонстрации. Модель головного мозга; коленный рефлекс спинного мозга; мигательный, глотательный рефлексы продолговатого мозга; функции мозжечка и среднего мозга.

Тема 11. Органы чувств. Анализаторы (5 ч)

Понятие об органах чувств и анализаторах. Свойства анализаторов, их значение и взаимосвязь. Орган зрения. Строение и функции глаза. Зрительный анализатор. Роль коры больших полушарий головного мозга в распознавании зрительных образов. Заболевания и повреждения глаз. Гигиена зрения. Первая помощь при повреждении глаз. Экология ландшафта и зрительный комфорт. Орган слуха и слуховой анализатор. Его значение. Строение и функции наружного, среднего, внутреннего уха. Части слухового анализатора. Роль коры больших полушарий в распознавании звуков. Центры речи. Гигиена слуха. Борьба с шумом. Болезни органов слуха и их предупреждение. Методы профилактики наиболее распространённых для подросткового возраста заболеваний. Основные факторы повседневной жизни, негативно влияющие на здоровье, способы их нейтрализации. Органы равновесия: вестибулярный аппарат, его строение и функции. Органы осязания, вкуса, обоняния и их анализаторы. Роль мышечного чувства. Взаимодействие анализаторов.

Демонстрации. Модели черепа, глаза, уха.Тема 12. Поведение и психика (6 ч)
Врождённые формы поведения: безусловные рефлексы, инстинкты, запечатление. Приобретённые формы поведения. Закономерности работы головного мозга. Работы И.М.Сеченова, И.П.Павлова, А.А.Ухтомского по изучению закономерностей работы головного мозга. Безусловное и условное торможение. Явление доминанты. Биологические ритмы. Сон и его значение. Фазы сна. Особенности высшей нервной деятельности человека. Речь, сознание и трудовая деятельность. Деятельность человека – глобальный экологический фактор. Охрана окружающей среды как важное условие сохранения жизни на Земле. Познавательные процессы человека: ощущения, восприятия, память, воображение, мышление. Волевые процессы. Качества воли. Внушаемость и негативизм. Основные виды зависимостей. Ценность свободы от любого вида зависимостей. Эмоции: эмоциональные реакции, эмоциональные состояния, эмоциональные отношения. Их зарождение, развитие, угасание и переключение. Работоспособность. Режим дня. Стресс и его воздействие на здоровье человека. Способы выхода из стрессовой ситуации. Адаптация и акклиматизация к новым климатическим условиям. Личность и её особенности. Выбор профессии. Человек и его место в биосфере. Социоприродная экосистема, урбосфера и агросфера. Ответственность каждого человека за состояние окружающей среды и устойчивость экосистем.

Демонстрации. Модель головного мозга; двойственного изображения; выработка динамического стереотипа зеркального письма; иллюзии установки.

Тема 13. Индивидуальное развитие организма (5 ч.)

Половые и возрастные особенности человека. Половые хромосомы. Роль биологических и социальных факторов в развитии человека. Женская половая система. Мужская половая система. Половое созревание юношей и девушек. Биологическая и социальная зрелость. Особенности полового созревания мальчиков и девочек в подростковом возрасте. Физиологическое и психологическое регулирование процессов, сопровождающих процессы полового созревания. Планирование семьи. Охрана материнства и детства. Беременность. Внутриутробное развитие организма. Оплодотворение. Первые стадии зародышевого развития. Формирование плода. Биогенетический закон Геккеля-Мюллера и причины его нарушения. Созревание плода. Роды. Уход за новорожденным.  Развитие после рождения. Периоды жизни человека. Биологический и календарный возраст. Наследственные и врождённые заболевания. Болезни, передающиеся половым путём. Вредное влияние на организм курения, алкоголя, наркотиков. Здоровье и трудоспособность человека в разные периоды его жизни. Основные характеристики и нормы здорового образа жизни и эффективные способы его сохранения. Демонстрации. Модели зародышей человека и животных разных возрастов.
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	Введение.Биологическая и социальная природа человека ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА. ОБЩИЙ ОБЗОР


	5
	6

	2
	ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА
	9
	8

	3
	КРОВЬ. КРОВООБРАЩЕНИЕ
	7
	10

	4
	ДЫХАТЕЛЬНАЯ   СИСТЕМА
	7
	5

	5
	ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА
	7
	7

	6
	ОБМЕН ВЕЩЕСТВ ЭНЕРГИИ
	3
	2

	7
	МОЧЕВЫДЕЛИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА
	2
	2

	8
	КОЖА
	3
	4

	9
	Эндокринная система
	5
	2

	10
	НЕРВНАЯ СИСТЕМА
	
	6

	11
	ОРГАНЫ ЧУВСТВ. АНАЛИЗАТОРЫ
	6
	5

	12
	ПОВЕДЕНИЕ И ПСИХИКА


	9
	6

	13
	ИНДИВИДУАЛЬ

НОЕ РАЗВИТИЕ ОРГАНИЗМА
	3
	5

	
	Резерв:
	2
	1

	
	ИТОГО:
	70
	69


	№ п/п
	Наименование раздела
	Всего часов
	                           В том числе на 

	
	
	
	Уроки 
	Лаб. Р.
	Практ.р
	Контроль

ные 

	1
	Введение.Биологическая и социальная природа человека


	1
	1
	-
	-
	-

	2
	ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА. ОБЩИЙ ОБЗОР
	5
	3.5
	1
	0.5
	-

	3
	ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА
	8
	4.5
	1
	2
	0.5

	4
	КРОВЬ. КРОВООБРАЩЕНИЕ
	10
	5
	1
	3
	1

	5
	ДЫХАТЕЛЬНАЯ   СИСТЕМА
	5
	3
	1
	1
	-

	6
	ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА
	7
	4.5
	1
	0.5
	1

	7
	ОБМЕН ВЕЩЕСТВ ЭНЕРГИИ
	2
	1.5
	-
	0.5
	-

	8
	МОЧЕВЫДЕЛИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА
	2
	2
	-
	-
	-

	9
	КОЖА
	4
	3
	-
	-
	1

	10
	Эндокринная система
	2
	-
	-
	-
	-

	11
	НЕРВНАЯ СИСТЕМА
	6
	4
	-
	1
	1

	12
	ОРГАНЫ ЧУВСТВ. АНАЛИЗАТОРЫ
	5
	3
	-
	2
	-

	13
	ПОВЕДЕНИЕ И ПСИХИКА


	6
	4
	-
	1
	1

	14
	ИНДИВИДУАЛЬ

НОЕ РАЗВИТИЕ ОРГАНИЗМА
	5
	4
	-
	-
	1

	
	ИТОГО:
	68+1резерв
	43
	5
	11.5
	6.5


Примечание: Практические и лабораторные работы проводятся  во время изучения темы, поэтому на одну работу -0.5 часа

Распределение часов практической части по биологии в 8 классе 
Лабораторные и практические работы планируется проводить с использованием оборудования  лаборатории «Точка Роста»

	№ урока
	Тема лабораторной работы
	

	
	
	

	
	
	Дата по плану

	4
	Демонстрационная работа "Разложение   пероксида   водорода   ферментом»  

Л.Р.№1Действие
	

	
	Л.Р. №1 Действие фермента каталазы на пероксид водорода
	

	
	
	

	5
	Л.Р.№2

«Клетки и ткани под микроскопом
	

	
	
	

	
	
	

	6
	Пр.№1 Получение мигательного рефлекса и условий ,вызывающих его торможение
	

	7,

9
	Л.№3 "Строение костной ткани". 

Л.№4 Состав костей.
Пр. №2 стр 45 ПР. №3 стр 46
	

	13
	Пр.№4 проверяем правильность осанки. 

Пр.№5 Есть ли у вас плоскостопие? 

Пр.№6 Гибок ли ваш позвоночник?

Определение гибкости
позвоночника. Изучение позвонков.
	

	15
	Рассмотрение микропрепарата мазка крови.

Л.Р №5 « Сравнение крови человека с кровью лягушки»
	

	19
	Пр.№7   Кислородное   голодание . Последствия   перетяжки указательного пальца
	

	20
	Пр.№8 Пульс

Пр.№9 Определение кровотока в сосудах ногтевого ложа большого пальца руки.

 Пр.№10 Рефлекторный приток крови к мышцам 

Измерение

пульса на лучевой артерии
	

	21
	Пр.№11 Доказательства вреда курения
	

	22
	Пр.№12 Проведение функциональной пробы
	

	26, 

27
	Л/р№ 6 Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха

Пр.№13 измерение обхвата грудной клетки

Лаб.р.№7 «Дыхательные движения

Пр.№13 Измерение обхвата грудной клетки. 


	

	28
	Выявление загрязненности воздуха учебного помещения

ПР\№14. Вычисление ЖЕЛ исходя из возраста и пола
	

	32
	Л/Р 8. Действие ферментов слюны на крахмал. 

Л/Р  9. Действие ферментов жел.сока на белки 

Действие ферментов слюны на крахмал
	

	30
	ПР.№15Местоположение слюнных желез и зубов
	

	41
	ПР.№16 Определение жирности кожи
	

	47
	ПР.№ 17 Действие прямых и обратных связей
	

	48
	ПР.№18 Штриховое раздражение кожи
	

	51
	ПР.№19 Функции продолговатого, среднего мозга и мозжечка
	

	53,54
	ПР.№20 Сужение и расширение зрачка. 

ПР.№21 Принцип работы хрусталика 

Пр №22 Обнаружение «слепого пятна»
	

	56
	ПР.№23 Вестибулярный аппарат
	

	57
	ПР.№24 Раздражение тактильных  рецепторов
	

	58
	ПР.№25      Перенастройка      динамического      стереотипа: овладение навыком зеркального письма

	

	61
	ПР.№26 Изучение внимания при разных условиях

	


                 График контрольных работ по биологии в 8 классе
	№ урока 
	Тема контрольной работы 
	Дата по плану

	14
	«Опорно-двигательная система»
	

	24
	«Кровь. Кровообращение»
	

	36
	«Дыхание. Пищеварение»
	

	44
	«Обмен веществ и энергии. Мочевыделительная система. Кожа»
	

	52
	«Эндокринная система. Нервная система»
	

	63
	«Анализаторы. Поведение и психика»
	

	68
	«Итоговая контрольная работа за год»
	


                               Учебники и методическая литература:

1. Р.Д. Маш, А.Г. Драгомилов. Биология, методика для учителя  М. Вентана-Граф, 2004 г.

2. Учебник Р.Д. Маш, А.Г. Драгомилов  Биология. Человек  для 8−го класса общеобразовательных учреждений. - М.: Вентана-Граф, 2005
3. О.А.Пепеляева. Поурочные разработки по биологии. Человек. «Вако». Москва 2005
4              Драгомилов А.Г. Маш Р.Д. Биология. Человек. 8 класс. Рабочая тетрадь  № 1−2
5.         В.Н. Людинский "Школьнику о вреде никотина и алкоголя", М. Просвещение, 1986 г.

6 .        И.Д. Зверев  Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене человека. М. Просвещение, 1978 г.

7.        Н.И. Матвеев  "Самостоятельные работы учащихся по анатомии, физиологии и гигиене".

8.        В.С. Анисимова, Е.П. Бруновт  "Самостоятельные работы учащихся".

9          А.Г. Хрипкова  "Возрастная физиология и школьная гигиена".  

1CD приложение к учебно-методическому комплексу (биология)
1. Биология (анатомия и физиология человека). «Просвещение»
2. Биология 6-11 кл. (лабораторный практикум). НФПК.
3. Биология 6-9 кл. БЭНП «Кирилл и Мефодий».
4. Биология. 1С: Репетитор.
5. Экология 10-11 кл. «1С: Образование 3.0»
6. Биология 6-11 кл. «Физикон»
7.
Биология. Химия. Экология.
8.  Биология.  1С:  Растения. Бактерии. Грибы. Лишайники 6 класс

9. Биология. 1С: Животные. 7 класс. 

10. Биология. Человек .  8 класс БЭНП «Кирилл и Мефодий».

11. Биология.  6 класс БЭНП «Кирилл и Мефодий».

12. Биология в школе. Растительный мир. Электронные уроки и тесты. «Просвещение − МЕДИА», 2005г

13. Биология в школе. Жизнедеятельность животных . Электронные уроки и тесты. «Просвещение − МЕДИА», 2005г

14.Электронный атлас для школьника «Анатомия 8-9 класс», 2004год
КАЛЕНДАРНО−ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ п/п
	 Содержание, тема
	Ча

сы
	Дата по плану
	Прогнозируемый результат

ЗУН
	Выполнение практической части

Инструментарий


	Демонстрация

Оборудование. ЦОРы
	Форма контроля

	1
	Введение. Биологическая и социальная природа человека
	1
	
	
	
	
	П.1,рассказ

	
	I. ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА. ОБЩИЙ ОБЗОР
	5
	
	
	
	
	

	2

РК
	Науки об организме человека

. Достижения Красноярской медицины. Роль санитарной и психологической служб края
	1
	
	Знать: Науки об организме человека: анатомия, физиология, гигиена. Санитарно-гигиеническая служба. Функции санитарно-эпидемиологических центров (СЭЦ). Ответственность людей, нарушающих санитарные нормы 

Уметь: работать с учебником: с текстом, рисунками, аппаратом ориентировки, аппаратом организации усвоения материала я.
	
	
	П.2 ,понятия

	3
	Структура тела. Место человека в живой природе
	1
	
	Знать: Строение    организма человека.    Структура    тела. Место человека в  природе. Сходство и отличия человека от      животных. Морфофизиологические особенности  человека, связанные с прямохождением, развитием   головного   мозга, трудом, социальным образом жизни.

Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией, понимать влияние физ. труда на организм, выявлять причины нарушения осанки и развития плоскостопия,
	
	
	Сравнительная таблица, классификация человека

	4
	Клетка:  строение, химический состав и жизнедеятельность.
	1
	
	Знать: Клетка. Строение, химический состав, жизнедеятельность: обмен веществ, ферменты, биосинтез и биологическое окисление, рост, развитие, возбудимость, деление

Уметь: пользоваться микроскопом, ставить опыты,работать с учебником: с текстом, рисунками, аппаратом ориентировки, аппаратом организации усвоения материала.
	Л.Р.№1.Действие фермента каталазы на пероксид водорода
	Разложение пероксида водорода ферментом каталазой.
	П.3

Модель клетки из пластилина

	5
	Ткани.
	1
	
	Знать: Ткани животных  и человека:         эпителиальные, соединительные,   мышечные, нервная.   Строение   нейрона: тело,      дендриты,      аксон, синапсы.. Уметь: пользоваться микроскопом, ставить опыты,работать с учебником: с текстом, рисунками, аппаратом ориентировки, аппаратом организации усвоения материала.
	Л.Р.№2. Клетки и ткани под микроскопом.
	
	П.4 рисунки

	6
	Системы органов в организме. Уровни организации организма. нервная и гуморальная регуляции.


	1
	
	Знать: Уровни    организации организма. Орган и системы органов. Нервная регуляция. Части   и    отделы    нервной системы.Рефлекс, рефлекторная дуга, процессы возбуждения и торможения. Гуморальная регуляция. Роль эндокринных   желез   и   вы​рабатываемых ими гормонов.Уметь: ставить опыты,работать с учебником: с текстом, рисунками, аппаратом ориентировки, аппаратом организации усвоения материала
	П.Р. Получение мигательного рефлекса и условий, вызывающих его торможение
	
	П.5, составить тест

	
	II ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА
	8
	
	
	
	
	

	7
	Скелет. Строение, состав и соединение костей.
	1
	
	Знать: Значение костно-мышечной системы. Скелет, строение, состав и соединение костей.Уметь: объяснять отрицательное воздействие вредных привычек оказывать первую помощь при несчастных случаях,соблюдать правила личной и общественной гигиены,
	Л.Р.№3 "Строение костной ткани".

Л.Р.№4 Состав костей.
	Скелета и муляжей торса человека, черепа, кости конечн. распилов костей
	.

П. 6 работа по карточке

	8
	Скелет головы и туловища


	1
	
	Знать: Обзор скелета головы и туловища. Скелет поясов и свободных конечностей. Уметь: объяснять отрицательное воздействие вредных привычек,оказывать первую помощь при несчастных случаях,соблюдать правила личной и общественной гигиены,
	
	
	П.7 сравнительная таблица

	9
	Скелет конечностей
	1
	
	Знать: Обзор скелета конечностей  Скелет поясов и свободных конечностей Уметь: объяснять отрицательное воздействие вредных привычек,оказывать первую помощь при несчастных случаях,соблюдать правила личной и общественной гигиены,
	          П.Р. стр. 45

П.Р. стр. 46  об. П.Р.
	
	П.8, заполнить таблицу

	10

Р.К
	Первая помощь при травмах: растяжении связок, вывихах суставов, переломах костей.

Причины детского травматизма
	1
	
	Знать: Первую помощь при травмах скелета и мышц.

Уметь: объяснять отрицательное воздействие вредных привычек,

оказывать первую помощь при несчастных случаях,

соблюдать правила личной и общественной гигиены,
	
	
	П.9 составить конспект, ответить на вопросы

	11


	Мышцы 


	1
	
	Знать: Типы мышц, их строение и значение. Обзор основных мышц человекаУметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией, понимать влияние физ. труда на организм
	
	Приемов первой помощи при травмах.
	П.10, работа по карточке

	12
	Работа мышц.


	1
	
	Знать: Динамическая и статическая работа мышц. Энергетика мышечного сокращения. Регуляция мышечных движений.Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией, понимать влияние физ. труда на организм
	
	
	П.11. понятия

	13
	Нарушение осанки и плоскостопие
	1
	
	Знать: Нарушение правильной осанки. Плоскостопие. Коррекция.

Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией, понимать влияние физ. труда на организм, выявлять причины нарушения осанки и развития плоскостопия,объяснять отрицательное воздействие вредных привычек,оказывать первую помощь при несчастных случаях,соблюдать правила личной и общественной гигиены,
	П.Р. « Проверяем правильность осанки». 

П.Р. « Есть ли у вас плоскостопие?»П.Р. « Гибок ли ваш позвоночник?выполняются дома)
	
	П.12.практические работы

	14
	Развитие опорно-двигательной системы.

 Контрольный тест по теме: Опорно- двигательная система


	1
	
	Знать: Развитие опорно-двигательной системы: роль зарядки, уроков физкультуры и спорта в развитии организма. Тренировочный эффект и способы его достижения.

Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией, понимать влияние физ.труда на организм, выявлять причины нарушения осанки и развития плоскостопия,объяснять отрицательное воздействие вредных привычек,оказывать первую помощь при несчастных случаях,соблюдать правила личной и общественной гигиены
	
	
	П.13

	
	III КРОВЬ. КРОВООБРАЩЕНИЕ
	10
	
	
	
	
	

	15
	Внутренняя среда. Значение 

крови и ее состав.


	1
	
	Знать: Внутренняя среда: кровь, тканевая    жидкость,    лимфа;    их круговорот. Значение крови и ее состав:     плазма     и     клеточные элементы.     Их   функции. Свертываемость крови.

Уметь: пользоваться микроскопом, ставить опыты,

работать с учебником: с текстом, рисунками, аппаратом ориентировки, аппаратом организации усвоения материала.
	Л.Р.№5. "Сравнение крови человека с кровью лягушки».
	Моделей сердца и торса человека, приемов измерения арт.давления по методу Короткова, приемов остановки кровотечений
	.

П.14, схемы, таблица или конспект



	16

РК
	Иммунитет

Вакцинация жителей Красноярского края Кежемского района против инфекционных заболеваний


	1
	
	Знать: Иммунитет. Органы иммунной системы. Антигены и антитела. Иммунная реакция. Клеточный и гуморальный иммунитеты. Работы Луи Пастера, И.И. Мечникова. Изобретение вакцин. Лечебные сыворотки. Классификация иммунитета

Уметь: работать с учебником: с текстом, рисунками, аппаратом ориентировки, аппаратом организации усвоения материала.
	
	
	П.15

схемы

	17
	Тканевая совместимость и переливание крови.


	1
	
	Знать: Тканевая   совместимость   и переливание   крови.   I,   II,   III,   IV группы     крови     —     проявление наследственного            иммунитета. Резус-фактор.       Резус-конфликт как   следствие   приобретенного иммунитета.Уметь: работать с учебником: с текстом, рисунками, аппаратом ориентировки, аппаратом организации усвоения материала.
	
	
	П.16, таблица

	18
	Строение и работа сердца. Круги кровообращения.


	1
	
	Знать: Сердце и сосуды — органы кровообращения.       Строение      и функции          сердца.          Фазы сердечной              деятельности. Малый       и      большой       круги кровообращения.               Артерии, капилляры,        вены.        Функции венозных клапанов

Уметь: работать с учебником: с текстом, рисунками, аппаратом ориентировки, аппаратом организации усвоения материала.
	
	
	П.17, схема, понятия

	19
	Движение лимфы

	1
	
	Отток лимфы. Функции лимфоуз​лов
	П.Р. Кислородное голодание
	
	П.18, 19 понятия

	20
	Движение крови по сосудам.


	1
	
	Знать: Движение крови по сосудам. Давление крови на стенки сосуда. Скорость кровотока. Измерение артериального давления. Перераспределение крови. Уметь: работать с учебником: с текстом, рисунками, аппаратом ориентировки, аппаратом организации усвоения материала.

организме


	П.Р. Пульс и движение крови

П.Р. Определение кровотока в сосудах ногтевого ложа большого пальца руки

П.Р. Рефлекторный приток крови к мышцам, включившимся в работу.
	
	

	21
	.Регуляция работы сердца и кровеносных сосудов.


	1
	
	Знать: Регуляция работы сердца и сосудов. Автоматизм сердечной мышцы.

Уметь: работать с учебником: с текстом, рисунками, аппаратом ориентировки, аппаратом организации усвоения материала.


	П.Р. Доказательства вреда курения

Выполняется дома
	
	П.20уметь объяснять по рисунку

	22

Р.К.
	Предупреждение заболеваний сердца и сосудов. Характеристика с/сосудистых заболеваний жителей края. Профилактика
	1
	
	Знать: Болезни  сердечно-сосудистой системы и их предупреждение

Уметь: работать с учебником: с текстом, рисунками, аппаратом ориентировки, аппаратом организации усвоения материала.
	П.Р. Функциональная сердечно-сосудистая проба
	
	П.21, творческое задание

	23


	Первая помощь при кровотечениях.


	1
	
	Знать: Способы остановки кровотечения; виды кровотеченийУметь: объяснять отрицательное воздействие вредных привычек,оказывать первую помощь при несчастных случаях,соблюдать правила личной и общественной гигиены
	
	
	П.22,  последовательность оказания первой помощи

	24
	Контрольная работа

 по теме:

"Кровь. Кровообращение".
	1
	
	
	
	Учебник стр. 99-100  Проверь себя
	

	
	IV  ДЫХАТЕЛЬНАЯ   СИСТЕМА
	5
	
	
	
	
	

	25
	Значение дыхания.Органы дыхания


	1
	
	Знать: Значение дыхательной системы, ее связь с кровеносной системой. Верхние дыхательные пути. Гортань — орган голосообразования. Трахея, главные бронхи, бронхиальное дерево, альвеолы. Легкие. Пристеночная и легочные плевры, плевральная полость.Уметь: работать с учебником: с текстом, рисунками, аппаратом ориентировки, аппаратом организации усвоения материала.
	
	
	П.23, работа по карточке

	26
	Строение легких. Газообмен в легких и тканях.

	1
	
	Знать: Обмен газов в легких и тканях

Уметь: работать с учебником: с текстом, рисунками, аппаратом ориентировки, аппаратом организации усвоения материала.


	Л.Р.№6 Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха( при наличии прибора)
	Модели гортани, модели, поясняющей механизм вдоха и выдоха, 

измерение жел, приемов искусственного дыхания
	П.24, модель Дондерса

П.25, схемы

П.26, доклад

	27


	Дыхательные движения

Регуляция дыхания
	1
	
	Знать: Дыхательные   движения. Нервная и гуморальная регуляции дыхания

Уметь: работать с учебником: с текстом, рисунками, аппаратом ориентировки, аппаратом организации усвоения материала.


	Л.Р. №7 Дыхательные движения П.Р. Измерение обхвата грудной клетки(Выполняется дома)
	
	

	28

РК
	Болезни органов дыхания и их предупреждения. Гигиена дыхания. 

Вред курения для дыхательной системы. Токсикомания
	1
	
	Знать: Болезни   органов  дыхания, их       предупреждение.       Гигиена дыхания
Уметь: объяснять отрицательное воздействие вредных привычек,

оказывать первую помощь при несчастных случаях,соблюдать правила личной и общественной гигиены
	П.Р. Определение запыленности воздуха в зимнее время
	
	

	29
	Первая помощь при поражении органов дыхания
	1


	
	Знать: Первая  помощь        при поражении      органов      дыхания. Понятие      о      клинической      и биологической   смерти.   Приемы искусственного дыхания изо рта в рот и непрямого массажа сердца.

Уметь: объяснять отрицательное воздействие вредных привычек,

оказывать первую помощь при несчастных случаях,

соблюдать правила личной и общественной гигиены
	
	
	П.27,рассказ по рисунку

	.
	V ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА
	7
	
	
	
	
	

	30


	Значение и состав пищи.

Органы пищеварения
	1
	
	Знать: Значение пищи и ее состав. Пищевые продукты и питательные вещества. Органы пищеварения.

Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией

	П.Р. Местоположение слюнных желез

Выполняется дома
	
	П.29,30. понятия, опорный конспект

	31
	Органы пищеварения .Зубы
	1
	
	Знать: строение зуба :внешнее и внутреннее. Функции зубов и деффиренциацию.Уметь: распозновать зубы, на рисунке подписывать части зуба
	
	
	П.30,рисунки

	32
	Пищеварение в ротовой полости и в желудке.


	1
	
	Знать: Пищеварение в ротовой полости, желудке и кишечнике. Строение органов пищева​рительного тракта и пищеварительных желез. Форма и функции зубов. Пищеварительные ферменты ротовой полости и желудка.

Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией
	Л.Р.№8 Действие ферментов слюны на крахмал

Л.Р.№9 Действие ферментов желудочного сока на белки (выполняется при наличии оборудования)Подготовительная часть выполняется дома
	Торса человека
	П. 31,32, работа по таблице, понятия

	33
	Пищеварение в кишечнике. Всасывание питательных веществ
	1
	
	Всасывание питательных веществ. Строение и   функции   тонкой   и   толстой   кишки. Аппендикс.        Симптомы       аппендицита. Переваривание пищи в двенадцатиперстной кишке (ферменты поджелудочной железы, роль желчи в пищеварении).
	
	
	П.33,34,задания в печатной тетради

	34
	Регуляция пищеварения.


	1
	
	Знать: Регуляция пищеварения.Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией
	
	
	

	35

РК
	Заболевания органов пищеварения.Причины и источники отравлений жителей Красноярского края
	1
	
	Знать: Заболевание органов пищеварения и их профилактика. Питание и здоровье.Уметь: объяснять отрицательное воздействие вредных привычек,оказывать первую помощь при несчастных случаях,соблюдать правила личной и общественной гигиены
	
	
	П.35. творческое задание

	36
	Контрольная работа по темам "Дыхание. Пищеварение".
	1
	
	
	
	Учебник стр.120-121 и 145-146.
	

	
	VI ОБМЕН ВЕЩЕСТВ ЭНЕРГИИ
	2
	
	
	
	
	

	37


	Обменные процессы в организме.

Нормы питания.


	1
	
	Знать: Превращения белков, жиров и углеводов. Обменные процессы в организме. Подготовительная и заключительная стадии обмена. Обмен веществ и энергии в клетке: пластический обмен и энергетический обмен. Энерготраты человека: основной и общий обмен. Энергетическая емкость пищи. Энергетический баланс. Определение норм питания. Качественный состав пищи.

Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией
	П.Р. Функциональная проба с максимальной задержкой дыхания до и после нагрузки
	
	П.36,37, понятия, таблица,схема

	38
	Витамины


	1
	
	Значение витаминов. Гипо- и гипервитаминозы А, В1, С, О. Водорастворимые и жирорастворимые витамины. Витамины и цепи питания вида. Авитаминозы: А («куриная слепота»), В1 (болезнь бери-бери), С (цинга), В (рахит). Их предупреждение и лечение.Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией
	
	
	П. 38, таблица, творческое задание

	
	VII МОЧЕВЫДЕЛИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА
	2
	
	
	
	
	

	39
	Строение и функции почек.


	1
	
	Знать: Строение и функции почек.

Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией
	
	Р.т. "Строение почек"
	П.39, рисунки

	40
	Предупреждение заболеваний почек. Питьевой режим.


	1
	
	Знать: Предупреждение заболеваний почек. Питьевой режим.Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией
	
	
	П.40, ответить на ? к параграфу

	
	VIII КОЖА
	4
	
	
	
	
	

	41
	Кожа. Значение и ее строение


	1
	
	Знать: волосы, ногти - роговые придатки кожи. Кожные рецепторы, потовые железы. сальные.

Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией
	П.р. определение жирности кожи
	Рельефной таблицы "Строение кожи".
	П.41. рисунки

	42
	Нарушение кожных покровов и повреждение кожи.
	1
	
	Знать: Нарушения кожных покровов и их причины.Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией
	
	
	П.42, ответы на ?

Доклады , п.43

	43
	Роль кожи в теплорегуляции. Закаливание. Оказание п.п. при тепловом и солнечном ударах.
	1
	
	Знать: Роль кожи в теплорегуляции. Закаливание. Оказание п.п. при тепловом и солнечном ударах.Уметь: оказывать первую помощь при несчастных случаях,соблюдать правила личной и общественной гигиены,пользоваться микроскопом, ставить опыты,
	
	
	

	44
	Контрольная работа по теме: Обмен веществ и энергии, мочевыделительная система, кожа.
	1
	
	
	
	Учебник стр. 171-172
	

	IX
	Эндокринная система
	2
	
	Знать: Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма. Соматотропный гормон гипофиза, гормоны щитовидной железы.

Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией
	
	
	

	45     

	Железы внешний, внутренней и смешанной секреции

Эндемический зоб. Причины. Профилактика


	1
	
	Болезни щитовидной железы: базедова болезнь, слизистый отек. Гормон поджелудочной железы инсулин и заболевание сахарным диабетом. Гормоны надпо​чечников, их роль в приспособлении организма к стрессовым нагрузкам. Болезни, связанные с гипофункцией (карликовость) и гигантизм

Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией
	
	
	П.44работа по карточке

	46

РК
	Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма
Экологическая обстановка в Красноярском крае, как фактор риска заболеваний желез внутренней секреции
	1
	
	
	
	Рельефные таблицы "Гормональная система человека".
	П. 45, таблица, творческое задание

	
	X НЕРВНАЯ СИСТЕМА
	6
	
	
	
	
	

	47
	Значение, строение и функционирование нервной системы
	1
	
	Знать: Значение нервной системы, ее части и отделы. Рефлекторный принцип работы.

Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией
	П.К. Действие прямых и обратных связей
	
	.п.46, понятия

	48
	Автономный (вегетативный) отдел нервной системы


	1
	
	. Знать: Строение и функции спинного мозга. Отделы головного мозга, их строение и функции. Аналитико-синтетическая функция коры больших полушарий.Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией
	П.К. Штриховое раздражение кожи
	
	П.47, понятия, работа по карточке

	49
	Нейрогормональная регуляция


	1
	
	Знать: Прямые и обратные связи. Функция автономного (вегетативного) отдела. Симпатический и парасимпатический подотделы. Нейрогуморальная (нейрогормональная) регуляция: взаимосвязь нервной и эндокринной системУметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией
	
	
	П.48, ответы на вопросы

	50
	Спинной мозг


	1
	
	Знать: строение спинного мозгаУметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией
	
	
	П. 49, понятия

	51
	Головной мозг: строение и функции
	1
	
	Знать: строение головного мозгаУметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией
	П.Р. Функции продолговатого, среднего мозга и мозжечка
	Модели головного мозга
	П.50, таблица, работа с моделью, творческое задание

	52
	Контрольная работа по теме: «Эндокринная система, нервная система.»
	1
	
	
	
	
	

	
	XI ОРГАНЫ ЧУВСТВ. АНАЛИЗАТОРЫ
	5
	
	
	
	
	

	53

54
	Как действуют органы чувств и анализаторы

Орган зрения и зрительный анализатор


	1
1
	
	Знать: Функции органов чувств и анализаторов. Ощущения и восприятия. Взаимосвязь анализаторов в отражении внешнего мира. Орган зрения. Положение глаз в черепе. вспомогательный аппарат глаза. Строение и функции оболочек глаза и его оптических сред. Палочки и колбочки сетчатки. Зрительный V анализатор. Роль глазных мышц в формировании зрительных восприятий. Бинокулярное зрение.Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией
	П.К. Сужение и расширение зрачка

П.К. Принцип работы хрусталика

Выполняются дома
	Модели глаза, уха, определение остроты слуха
	П.51, 52

Работа с моделями

	55

РК
	Заболевания и повреждения глаз 

 Заболевания и повреждения глаз жителей Красноярского края

	1
	
	Знать: Заболевание и повреждение глаз, профилактика. Гигиена зрения

Уметь: объяснять отрицательное воздействие вредных привычек,

оказывать первую помощь при несчастных случаях,

соблюдать правила личной и общественной гигиены
	
	
	П.53, доклад, презентация

	56
	Органы слуха и равновесия. Их анализаторы


	1
	
	Знать: Орган слуха. Положение пирамид височных костей в черепе. Строение и функции наружного, среднего и внутреннего уха. Преддверие и улитка. Звукопередающий и звуковосприни мешочков преддверия внутреннего уха и полукружных каналов

Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией
	П.К. Проверьте ваш вестибулярный аппарат

Выполняется дома
	
	П.54схемы, 

	57
	Органы осязания, обоняния, вкуса


	1
	
	Знать: Органы осязания, обоняния, вкуса, их анализаторы. Взаимосвязь ощущений — результат аналитико-синтетической деятельности коры больших полушарий.

Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией
	П.К. Раздражение тактильных рецепторов

Выполняется дома
	Демонстрация безусловных и условных рефлексов, выплне - ние тестов.
	П.55, рассказ по опорному конспекту



	
	XII ПОВЕДЕНИЕ И ПСИХИКА
	6
	
	
	
	
	П. 58, доклад или презентация

	58
	Врожденные  и приобретенные формы поведения


	1
	
	Знать: Врожденные формы поведения: безусловные рефлексы, инстинкты, запечатление. Открытие И.М. Сеченовым центрального торможения. Работы И.П. Павлова: открытие безусловного и условного торможения, закон взаимной индукции возбуждения — торможения. А.А. Ухтомский. Открытие явления доминанты. Приобретенные формы поведения. Условные рефлексы, динамический стереотип, рассудочная де​ят Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией
	П.Р. Перенастройка динамического стереотипа: овладение навыком зеркального письма
	
	

	59

60


	Закономерности работы головного мозга

Биологические ритмы. Сон и его значение
	1
1
	
	Знать: Биологические ритмы: сои и его значение, фазы сна, сновидения. Воля, эмоции, внимание.

Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией


	
	
	56, 57, 58,59, понятия

	59        61
	Особенности высшей нервной деятельности человека. Познавательные процессы.


	1
	
	Знать: Анализ волевого акта. Каче​ство воли. Физиологическая основа эмоций. Внимание. Непроизвольное и произвольное внимание. Способы поддержания внимания.

Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией
	П.Р. Изучение внимания при разных условиях
	
	П.60,творческое задание

	62


	Воля и эмоции. Внимание

Работоспособность. Режим дня


	1
	
	Знать: Особенности высшей нервной деятельности человека. Речь и сознание. Функции внешней и внутренней речи. Речевые центры и значение языковой среды. Роль трудовой деятельности в появлении речи и осознанных действий. Познавательные процессы: ощущение, восприятие память, воображение, мышление Виды памяти, приемы запоминания. Особенности мышления, его развитие. Изменение работоспособности, борьба с утомлением. Стадии работоспособности: врабатывание, устойчивая работоспособность, утомление. Организация отдыха на разных стадиях работоспособности. Режим дня.

Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией
	
	
	П.61,62  понятия, творческое задание

	63
	Контрольная работа по теме: «Анализаторы, поведение и психика» или тестирование
	1
	
	
	
	
	

	
	XIII  ИНДИВИДУАЛЬ
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	64

65


	 Половая система человека

Наследственные и врожденные заболевания. Онтогенез

	1
1
	
	Знать: Наследственные и врожденные заболевания. Болезни, передающиеся половым путем (СПИД, сифилис, гонорея). Внутриутробное развитие. Оплодотворение, образование зародыша и плода. Закон Геккеля — Мюллера и причины отклонения от него. Развитие организма после рождения. Изме​нения, связанные с пубертатном. Календарный, биологический и социальный возрасты человека. Влияние наркогенных веществ на здоровье и судьбу человека

Уметь: объяснять отрицательное воздействие вредных привычек,

оказывать первую помощь при несчастных случаях,

соблюдать правила личной и общественной гигиены
	
	Лекция

Просмотр видео фильма
	П. 63, понятия, схемы, презентация

	66 

РК
	Психологические особенности личности

Влияние вредных привычек на организм подростка.
	1
	
	Знать: Психологические особенности личности: темперамент, характер, интересы, склонности, способности. Роль наследственности и приобретенного опыта в развитии способностей.Уметь: работать с учебником: с текстом, рисунками, аппаратом ориентировки, аппаратом организации усвоения материала.
	
	
	П.64-67 презентации

	67
	Итоговая контрольная работа за го
	1
	
	
	
	
	

	68
	Обобщение и систематизация знаний за курс биологии «Человек»
	1
	
	
	
	
	

	69
	Резерв 
	1
	
	
	
	
	


